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โรงพยาบาล โป่งน ้าร้อน จ.จนัทบรีุ 
สาขา กมุารเวชกรรม 
สภาวะทางคลินิก การดแูลผูป่้วยเดก็ไข้ชกั 
วนัท่ีจดัท าข้อมูล มีนาคม 2560 
1.บริบท  
สถิติผูม้ารบับริการ 

สถติผิูป้ว่ยเดก็ทีม่ภีาวะชกัจากไข ้ปี 2558-2560 (ต.ค.59-ม.ีค.60) = 33, 29, 25 ราย  
ตามล าดบั  
ข้อมูลแสดงขนาดของปัญหา 
 Febrile Convulsion ชกัครัง้แรกนอกโรงพยาบาล รอ้ยละ 96.55 สาเหตุเกดิจาก ไมไ่ดร้บัการ
แกไ้ขปญัหาเรือ่งไขอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ เชน่ ไมม่ยีาลดไขต้ดิบา้น ผูด้แูลใหย้าลดไขไ้มถู่กวธิ ี ผูป้ว่ย
รบัประทานยาลดไขไ้มไ่ดต้ามปรมิาณทีต่อ้งการ การเชด็ตวัลดไขไ้มม่ปีระสทิธ ิ การพาไปรบัการรกัษาที่
สถานพยาบาลล่าชา้ เปลีย่นผูด้แูลขณะทีบ่ดิามารดาตอ้งไปท างาน  
 Febrile Convulsion ชกัครัง้ทีส่องนอกโรงพยาบาล รอ้ยละ 3.45 สาเหตุเกดิจากไมไ่ด้
รบัประทานยาลดไข ้ หลงัรบัประทานยาลดไขแ้ลว้นอนหลบั ไมไ่ดเ้ชด็ตวัลดไขท้ ามารดาตอ้งไปท างาน
ฝากผูป้ว่ยไวก้บัยาย ยายไมท่ราบวา่มไีขจ้งึไมไ่ดใ้หย้าและเชด็ตวัลดไขใ้ห ้
 พบชกัซ ้าในโรงพยาบาล  คดิเป็น 15%  ชกัซ ้าที ่ER ปี 2558 จ านวน 1 ราย สาเหตุเกดิจาก
ขณะรอ Admit ที ่ER มผีูป้ว่ยฉุกเฉินตอ้งไดร้บัการรกัษาเรง่ดว่น ท าใหผู้ป้ว่ยไมไ่ดร้บัการประเมนิ
สญัญาณชพีซ ้าตามเกณฑ ์  

ชกัซ ้าที ่IPD คดิเป็นรอ้ยละ 13.74 เป็นเดก็อายุ ในชว่ง 1-3 ปี สว่นใหญ่ชกัซ ้าในชว่ง 6-12 
ชัว่โมงแรกหลงั admit พบมไีขน้อกเวลาทีว่ดัไขต้าม routine Temperature >38 ๐C  พบปญัหาเดก็ไดย้า
ลดไขไ้มไ่ดใ้นปรมิาณทีแ่พทยส์ัง่/ล่าชา้ จากเดก็ต่อตา้นการกนิยา รว่มกบัประสทิธภิาพการเชด็ตวัลดไข ้ 
และพบวา่การซกัประวตัติรวจรา่งกายไมค่รอบคลุม ท าใหส้าเหตุของไขไ้มไ่ดร้บัการแกไ้ขและดแูลรกัษา
อยา่งเหมาะสม 
ศกัยภาพ/บคุลากร/เครื่องมือ 
 ไมม่กุีมารแพทย ์ 
 
 2.ประเดน็ส าคญั / ความเส่ียงท่ีส าคญั 
 1. การประเมนิ/การซกัประวตั ิ ไมค่รอบคลุม ท าใหภ้าวะไขไ้มไ่ดร้บัการแกไ้ขผูป้ว่ยไมไ่ดร้บัการ
รกัษาทีร่วดเรว็เหมาะสม  
 2.  การเชด็ตวัลดไขแ้ละประเมนิซ ้าไมม่ปีระสทิธภิาพ 
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3. เป้าหมายการพฒันา 
Treatment Goal Objective KPI 

การประเมนิ/การซกั
ประวตั/ิการวางแผนการ
ดแูลรกัษาเหมาะสม  

เพือ่ป้องกนัการเกดิภาวะชกั
ซ ้าจากไขส้งูและลดการ
กลบัมารกัษาซ ้า  

1.อตัราผูป้ว่ยทีก่ลบัมารกัษาซ ้า 
2.อตัราผูป้ว่ยชกัซ ้าในโรงพยาบาล 
3.อตัราของผูป้ว่ยทีไ่ดร้บัการดแูลตาม CPG 

4. กระบวนการพฒันาเพ่ือให้ได้คณุภาพ 
การเข้าถึง/การเข้ารบับริการ 

1. ประชาสมัพนัธ/์ประสานทมีเยีย่มบา้นและ อสม. ใหค้วามรูก้บัประชาชนทีใ่นครอบครวัมเีดก็ 
เลก็อายุน้อยกวา่ 5 ปี ใหท้ราบถงึภาวะชกัจากไขส้งูได ้แนะน าใหม้ปีรอทวดัไขต้ดิบา้น สอนวธิกีารป้อน
ยาทีถู่กตอ้งส าหรบัเดก็ในแต่ละวยั แนะน าควรพาไปรกัษาสถานพยาบาลใกลบ้า้นหรอืมารพ.หากอาการ
ไมด่ขีึน้เพือ่หาสาเหตุของไข ้ 
การวางแผนและการดแูลรกัษา 

2. ปี 2558 ก าหนด Care Map for Febrile Convulsion Child เพือ่ใหก้ารรกัษาเป็นไปตาม 
มาตรฐานเดยีวกนั 

3. ปี 2559 ก าหนดแนวทางปฏบิตั ิ(CPG) Febrile Convulsion และสง่เสรมิใหเ้จา้หน้าทีเ่รยีนรู ้
และปฏบิตัติาม และเพิม่ความครอบคลุมการคน้หาสาเหตุไข ้  ทุกรายไดร้บัการประเมนิ CBC พจิารณา
ให ้ATB กรณีม ีinfection รว่ม 

4. ก าหนดใหม้กีารประเมนิ V/S ผูป้ว่ยทุกรายก่อน Admit โดยเดก็เลก็ทีม่ไีขส้งูมากกวา่  
38.5.C ตอ้งไดร้บัการเชด็ตวัลดไขท้นัทจีนกวา่ไขล้งจงึจะ Admit 

5. ผูป้ว่ยทีม่ปีระวตัชิกัมา ตอ้งมเีจา้หน้าทีน่ าสง่ทุกรายขณะมา Admit เพือ่การดแูลต่อเน่ือง 
6. การดแูลผูป้ว่ยขณะ Admit ประเมนิอาการและวดั V/S แรกรบัโดยพยาบาล จดัใหม้ปีรอทวดั 

ไขป้ระจ าเตยีงทุกรายและสอนใหผู้ด้แูลใช/้อ่านค่าได ้ หากพบผูป้ว่ยทีม่ไีขส้งู >38.5oC) ใหว้ดัไขท้กุ      
1 ชม.ตดิต่อกนั 4 ครัง้จนกวา่ไขล้ง จงึจะวดัเป็นทุก 4 ชม.ต่อเน่ือง 24 ชัว่โมง  

7. ผูป้ว่ยทีม่ไีขส้งู เชด็ตวัลดไขแ้ลว้ไมล่ง แพทยอ์าจพจิารณาให ้Brufen กรณีทีไ่มม่ขีอ้หา้ม  
การให้ข้อมลู/การเสริมพลงัและการดแูลต่อเน่ือง 

8. วางแผนการดแูลผูป้ว่ยทุกรายก่อนกลบับา้นตามบรบิททีเ่หมาะสม สอน/สาธติการเชด็ตวัที ่
ถูกตอ้งจนสามารถปฏบิตัไิดถู้กตอ้ง  แนะน าการมยีาลดไขต้ดิบา้น และใหซ้ือ้ปรอทกบับา้นทุกรายให้
ก าลงัใจผูด้แูลและเสรมิพลงัใหทุ้กคนในครอบครวัมสีว่นรว่มในการดแูลผูป้ว่ย  
5.ผลลพัธก์ารพฒันา 

ตวัชีว้ดั เป้าหมาย 2558 2559 
2560 

(ต.ค.59-ม.ีค.60) 
1.อตัราผูป้ว่ยทีก่ลบัมารกัษาซ ้า < 10 6.06 6.89 4.00 
2.อตัราผูป้ว่ยชกัซ ้าในโรงพยาบาล < 10 18.18 17.24 12.00 
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วิเคราะหผ์ลการพฒันา  
 อตัราการกลบัมารกัษาซ ้า  และอตัราการชกัซ ้าในโรงพยาบาล มแีนวโน้มลดลง  เจา้หน้ามกีาร
เน้นย า้เกีย่วกบัการเชด็ตวัลดไขก้่อนกลบับา้นทุกราย กรณีในโรงพยาบาลมรีะบบการดแูลและเฝ้าระวงัที่
ไวขึน้  โดยก าหนดการประเมนิและการประเมนิซ ้าระยะแรกทุก 1 ชัว่โมง จนคงที ่ ดา้นการรกัษาเน้น
การซกัประวตั ิ ตรวจ investigation และรกัษาโรคทีส่ง่เสรมิใหม้ไีข ้
6. แผนการพฒันาอย่างต่อเน่ือง 

1. เน้นการใหส้ขุศกึษาเชงิรุก ลงสูชุ่มชน โดยเฉพาะในเขตทีห่า่งไกลจากสถานพยาบาล  
การเดนิทางล าบาก   
 


